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Fels6sz6Inbk 6voda (3x)

Etlap

2023. szeptember 4 - 2023. szeptember 8
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JUSTFOOD

Etkezés 2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejbedara kakaé szérattal™’ Sonkas-sajtos melegszendvics tk*’ Teljes kidrlést kenyér* Brios™=>" Tojaskrém szezammaggal® "
Izoral £ 230kcal Zsir: 3,35 Paprika Snidlinges tarékrém’ Kaka6’ Kigyéuborka
Tel.zsir.: 1,639 Fehl.;: 9,309 Tej 1,5%’ Tea E: 312kcal Zsir: 6,189 Tej 1,5% )
CH: 42,429 H.Cuk: 13,999 e Y 4 4
S6:0,27g Ca: 232,63mg E: 323kcal Zsir: 8,199 E: 201kcal Zsir: 5,209 Telzsir. 1,549 reh.: 1,200 Félbarna kenyér
Tel.zsir.: 3,799 Feh.: 21,009 Tel.zsir.: 1,619 Feh.: 9,779 S6: 0.61, 9 Ca: 215 Oémg E: 327kcal Zsir: 13.57
CH: 38,989 H.Cuk: g CH: 27,889 H.Cuk: 6,999 - 0,610 s 2>05mg Tel.z5ir: 3.95g Eo 18’48%
S6: 1,439 Ca: 371,28mg S6: 0,259 Ca: 69,53mg CH: 40,919 H.Cuk' g
S6: 0,669 Ca: 342,30mg
Ebéd Vajgaluska leves™* Brokkolikrém leves arpagyonggyel®>’ Magyaros gombaleves tésztaval®” Méajgomboc leves Palécleves™’
€ Teljes kidrlést kenyér ebéd* Halrudacska* Vasi paprikas®*© Csirkés pennel3” Teljes kidriésa kenyér ebéd*
Koményes sertéssdlt Tavaszi rizs Petrezselymes burgonya Alma Szilvas gomboct?
; 5 5ol
Paradicsomos kapOSZtafozelek E: 380kcal Zsir: 14,71g E: 525kcal Zsir: 22,459 E: 489kcal Zsir: 14,629 E: 520kcal Zsir: 19,049
E: 461kcal Zsir: 20,82 Tel.zsir.: 1,70g Feh.: 13,179 Tel.zsir.: 1,88g Feh.: 23,199 Tel.zsir.: 4,139 Feh.: 29,699 Tel.zsir.: 6,21g Feh.: 19,559
Tel.zsir: 1 00g Feh.- 16'16% CH: 46,889 H.Cuk: g CH: 55,299 H.Cuk: g CH: 58,619 H.Cuk: g CH: 65,679 H.Cuk: 1,00g
C'H: 5'(')'1’49 H.Cl'J'k: 4Y,009 S6: 0,069 Ca: 62,89mg S6: 0,269 Ca: 64,77mg S6: 0,509 Ca: 151,02mg S6: 0,489 Ca: 69,58mg
S6: 0,41g Ca: 84,26mg
Uzsonna Magos zsemle™™ Hamburger-® Lekvaros levélt™" Teljes kidrlést zsemle! Sokmagvas stangli™
> . ) ? R 79
Dlakcggmege szalami Fejessalata E: 201kcal Zsir: 8,00g Huspéstétom hazi E: 143kcal Zsir: 1,22g
Ujhagyma . .. Tel.zsir.: g Feh.: 2,659 Retek Tel.zsir.: g Feh.: 4,97g
E: 220kcal Zsir: 5,369 CH: 28.85 H.Cuk: CH: 27,741 H.Cuk:
. . Tel.zsir.: 1,459 Feh.: 11,21g e 9 A 9 . . A 9 o )
I|E. 284kcal Zs;]r. 12,699 CH: 31,469 H.Cuk: 2.84g Sé: 0,259 Ca: mg IIE 245kcal Z?:r. 4,929 S6: 0,769 Ca: 20,93mg
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 12,609 S0 AR 11 Tel.zsir.: 0,649 Feh.: 14,629
CH: 30,98g H.Cuk' g S6: 0,769 Ca: 46,11mg CH: 34,82g H.Cuk' g
S6: 0,789 Ca: 49,73mg S6: 0,529 Ca: 52,75mg
Energia: 984,13kcal 923,06kcal 927,06kcal 1 045,13kcal 989,50kcal
Zsir: 36,869 28,269 35,6590 25,729 33,829
Telitett zsirsav: 2,649 6,949 3,489 6,309 10,169
Fehérje: 38,069 45,399 35,619 55,519 43,009
Szénhidrat: 123,549 117,32g 112,029 145,72g 134,33¢g
Hozzéaadott cukor: 17,98¢g 2,84qg 6,999 14,33¢g 1,009
So6: 1,459 2,25¢g 0,769 1,639 1,909
Ca: 366,63mg 480,28mg 134,30mg 418,82mg 432,81mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!



