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Fels6szo6Inok iskola alsétagozatos (3x)

Etlap

2023. szeptember 4 - 2023. szeptember 8

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2023.09.04 2023.09.05 2023.09.06 2023.09.07 2023.09.08
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejbedara kakaé szérattal™’ Sonkas-sajtos melegszendvics tk*’ Teljes kidrlést kenyér* Brios™=>" Tojaskrém szezammaggal® "
Izoral £ 310kcal Zsir: 3,95 Paprika Snidlinges tarékrém’ Kaka6’ Kigyéuborka
Tel.zsir.: 1,879 Feh.l:; 11,289 Tej 1,5%’ Tea £ a07kcal Zsir: 8,11 Tej 1,5%” )
CH: 56,739 H.Cuk: 19,98g i 1A 5 5
S6:0,31g Ca: 268,57mg E: 374kcal Zsir: 10,829 E: 294kcal Zsir: 7,019 Tel.zsir. 2139 ren.; 14,859 Félbarna kenyér
Tel.zsir.: 5,109 Feh.: 26,989 Tel.zsir.: 2,199 Feh.: 14,069 S6: 0.80 9 Ca: 298 121mg E: 372kcal Zsir: 15.67
CH: 39,679 H.Cuk: g CH: 42,289 H.Cuk: 8,999 - 0,800 - 298,14mg Tel.z5it 4.20g Eo 0 94%
S6: 1,699 Ca: 425,94mg S6: 0,419 Ca: 94,98mg CH: 46,7'39 H.Cuk’ g
S6: 0,739 Ca: 363,33mg
Ebéd Vajgaluska leves™* Brokkolikrém leves arpagyonggyel®>’ Magyaros gombaleves tésztaval®” Méajgomboc leves Palécleves™’
€ Teljes kidrlést kenyér ebéd* Halrudacska* Vasi paprikas®*© Csirkés pennel3” Teljes kidriésa kenyér ebéd*
Koményes sertéssdlt Tavaszi rizs Petrezselymes burgonya Alma Szilvas gomboct?
; . 5 a9
Paradicsomos kapOSZtafozelek E: 502kcal Zsir: 19,559 E: 605kcal Zsir: 26,209 E: 598kcal Zsir: 18,759 E: 706kcal Zsir: 26,099
E: 571kcal Zsir: 25.99 Tel.zsir.: 2,01g Feh.: 17,74g Tel.zsir.: 2,00g Feh.: 30,449 Tel.zsir.: 5,979 Feh.: 37,499 Tel.zsir.: 8,479 Feh.: 25,899
Tel.zsir: 1 34g Feh.- 19, 74% CH: 61,509 H.Cuk: g CH: 59,369 H.Cuk: g CH: 68,759 H.Cuk: g CH: 89,21g H.Cuk: 6,00g
C'H: 6?].,8’99 H.Cl'J'k: Sy,99g S6: 0,079 Ca: 81,07mg S6: 0,339 Ca: 77,58mg S6: 0,619 Ca: 181,87mg S6: 0,659 Ca: 88,70mg
S6: 0,529 Ca: 104,25mg
Uzsonna Magos zsemle™™ Hamburger-® Lekvaros levélt™" Teljes kidrlést zsemle! Sokmagvas stangli™
y P ) 2 s 79
Dlakcggmege szalami Fejessalata E: 332Kcal Zsir: 13,209 Huspéstétom hazi E: 143kcal Zsir: 1,22g
Ujhagyma . .. Tel.zsir.: g Feh.: 4,379 Retek Tel.zsir.: g Feh.: 4,97g
E: 291kcal Zsir: 10,649 CH: 47.60 H.Cuk: CH: 27,741 H.Cuk:
E: 309Kcal Zsir: 14,61 Tel.zsir: 2.63g Feh.: 14,55 S6:041g Carmg. E: 301kcal Zsir: 7,79 S6:0,760 Ca: 20,83m
Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 13 94% CH: 33,999 H.Cuk: 3,989 0 +mo Tel.zsir.: 1.27g Feh. 19 51gg e St
CH: 31,769 H.Cuk g S6:1,049 Ca: 56,18mg CH: 37,19g H.Cuk' g
S6: 0,789 Ca: 56,93mg S6: 0,649 Ca: 78,03mg
Energia: 1 189,63kcal 1167,63kcal 1 230,96kcal 1 306,01kcal 1 220,02kcal
Zsir: 44,55g 41,019 46,419 34,659 42,989
Telitett zsirsav: 3,239 9,759 4,199 9,379 12,679
Fehérje: 44,969 59,269 48,889 71,889 51,809
Szénhidrat: 150,379 135,169 149,249 173,82g 163,689
Hozzéaadott cukor: 25,989 3,989 8,999 19,109 6,009
So6: 1,61g 2,81g 1,159 2,069 2,159
Ca: 429,76mg 563,18mg 172,57mg 558,04mg 472,96mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!



