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Etkezés 2023.04.17 2023.04.18 2023.04.19 2023.04.20 2023.04.21
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Nutella'® Sajtos melegszendvics™’ Teljes kidrlést kenyér* Zabkésa alméaval, mazsolaval™’ Teljes kidrlést kenyér*
Izoral Tej 1,5%’ Paradicsom Paprika —— Zsir: 373 Tojaskrém® 710
Kenyért Tej 1,5%” Flszeres vajkrém’ Tel zsit.: 1.42g Feh. 9.47g Retek
i 057 CH: 50,259 H.Cuk: 22,989 i 057
I|E: 245kcal Ziir: 6,609 IIE: 282kcal Ziir: 8,889 Tej 1,5% S6: 0,469 Ca: 208,67mg Tej 1.5%
Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 12,359 Tel.zsir.: 3,889 Feh.: 14,339 E: 249kcal Zsir 7.67 . -
X X . ! : 17,679 E: 305kcal Zsir: 12,109
CH: 42459 gépggb%g%g i 35,889 catuk g Tel.zsir.: 3,50g Feh.: 11,70g Tel.zsir.: 3.97g Feh.: 15,299
- 0549 - 250,00mg - 0,749 - 319,00mg CH: 33,109 H.Cuk: g CH: 33,649 H.Cuk: g
S6: 0,539 Ca: 247,55mg S6: 0,709 Ca: 270,78mg
Ebéd Grizgaluska leves™ Kaka6s csiga, hazit>’ Paradicsomleves™® Fokhagymakrém leves kenyérkockaval®’ Zoldborséleves eperlevéllel*
€ Bolognai spagetti'"’ Teljes kidrlést kenyért Halrudacska* Piritott csirkeméj Rakott kelkaposzta’
Reszelt sajt’ Fejtettbab fozelék™’ Z6ldséges bulgur* Burgonyapliré’ Alma
AT 3710 L .
E: 463kcal Zsir: 17,339 Fott virsli Tartarmartas Vitamin salata E: 432kcal Zsir: 17,399
Telzsir: 4,519 Feh.: 22,819 E: 510kcal Zsir: 18,55 E: 463kcal Zsir: 21,43 E: 409Kcal Zsir: 15,69 Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 23,37g
CH: 53,039 H.Cuk' g Telrsit S o1 | 25,950 : 463 121,439 | 409 L5299 CH: 43,189 H.Cuk' g
<. . .zsir.: 5,01g Feh.: 22,149 Tel.zsir.: 2,249 Feh.: 15,03g Tel.zsir.: 3,549 Feh.: 25,469 . .
S0:0,579 Ca: 172,85mg CH: 62,239 H.Cuk: 5,649 CH: 54,229 H.CUk: 1,409 CH: 42,829 H.Cuk g S6:0,34g Ca: 158,61mg
S6: 0,339 Ca: 83,34mg S6: 0,139 Ca: 45,89mg S6: 0,369 Ca: 107,42mg
Uzsonna Teljes kidrlést zsemle* Hazi gytimélcsjoghurt™’ Sonkas pizza™>"’ Teljes kidrlést kiflit” Tepertds hatszog™"
. s R
Cser'neg'je szalami E: 158kcal Zsir: 7,409 E: 292kcal Zsir: 9,969 Huspa§tetom hazi E: 218kcal Zsir: 10,129
Kigyduborka Tel.zsir.: 3,929 Feh.: 7,269 Tel.zsir.: 3,189 Feh.: 18,25g Poréhagyma Tel.zsir.: g Feh.: 5,28g
CH: 15,279 H.Cuk: 4,009 CH: 31,84g H.Cuk: 1,009 CH: 22,559 H.Cuk: g
E: 227kcal Zsir: 7,31g S6é: 0,609 Ca: 243,90mg Sé: 0,409 Ca: 130,57mg E: 224kcal Zsir: 7,089 S6: 0,329 Ca: mg
Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 8,999 Tel.zsir.: 1,179 Feh.: 14,439
CH: 31,089 H.Cuk: g CH: 23,329 H.Cuk: g
S6: 0,329 Ca: 16,34mg S6: 0,539 Ca: 63,89mg
Energia: 935,48kcal 949,41kcal 1 004,07kcal 910,09kcal 955,74kcal
Zsir: 31,249 34,839 39,069 26,509 39,619
Telitett zsirsav: 9,84g 12,829 9,029 6,149 6,299
Fehérje: 44,159 43,73¢g 44,979 49,369 43,959
Szénhidrat: 126,569 113,38g 119,169 116,399 99,379
Hozzéaadott cukor: 4,809 9,639 2,409 22,989 g
So6: 1,43g 1,679 1,059 1,359 1,379
Ca: 439,20mg 646,23mg 424,01mg 379,98mg 429,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!



