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Fels6sz6Inbk 6voda (3x)

Etlap

2023. aprilis 10 - 2023. aprilis 14

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2023.04.11 2023.04.12 2023.04.13 2023.04.14
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Brios™>" Sajtkrém/ Teljes kibrlést kenyér* Miizli gytimolcsdarabokkal*
Izoral Kakaé’ Kigyéuborka Paradicsom Tej 1,5%’
U1 o7 TS
E: 311kcal Zsir: 6,379 TEj 1’5,/2 FO_tt VIrS"7 E: 192kcal Zsir: 3,799
Tel.zsir.: 1,549 Feh.: 10,769 Kenyer Tej 1,5% Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 9,27g
CH: 51,899 H.Cuk: 14,33g CH: 29,729 H.Cuk: 10,799
S6: 0,619 Ca: 215,05mg E: 349kcal Zsir: 16,709 E: 318kcal Zsir: 11,41g S6: 0,429 Ca: 244,98mg
Tel.zsir.: 6,91g Feh.: 19,999 Tel.zsir.: 3,71g Feh.: 18,73g
CH: 38,039 H.Cuk: g CH: 34,669 H.Cuk: g
Sé: 0,809 Ca: 481,27mg S6: 0,539 Ca: 257,30mg
Ebéd Csontleves csigatésztaval® Gulyasleves Magyaros gombaleves tésztaval'® Kertészleves™”
€ Soskafézelgk:” Szilvas gomboct® Fasirt sertéshdl (foétel)™3 Huasos makarénit”
. . 3 :
~Fott tojas E: 476kcal Zsir: 13,999 Petr_ezse.lyme’s nzs E: 417kcal Zsir: 15,279
Fott burgonya Tel.zsir.: 0,659 Feh.: 16,549 Vitamin salata Tel.zsir.: 2,219 Feh.: 20,329
CH: 68,31g H.Cuk: 5,009 CH: 48,299 H.Cuk: g
E: 326kcal Zsir: 8,869 S6: 0,359 Ca: 37,86mg E: 468kcal Zsir: 10,999 S6: 0,239 Ca: 67,20mg
Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 14,009 Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 23,189
CH: 45,779 H.Cuk: 4,009 CH: 67,209 H.Cuk: g
S6: 0,379 Ca: 160,95mg S6: 0,469 Ca: 76,80mg
U Teljes kidrlést zsemle* Teljes kidrlés kiflit” Sajtos rad>°’ Tépett hisos teljeskidrl.burger'
zsonna Didkcsemege szalami Natdr joghurt” . - Fejessalata
Retek Paprika $ |2 78kcal %:Slyr{ 413 S‘é‘g
ch o0 i E: 410kcal Zsir: 7,879
. o . o L 25,409 (LUK g Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 18,11g
IIE. 282kcal Zsr|]r. 11,829 IIE 209kcal Zsr|]r. 6,209 S6: 1,289 Ca: mg CH: 65,49g H.Cuk: 2,009
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 12,429 Tel.zsir.: 3,479 Feh.: 9,129 Ay ioa
CH: 32,13g H.Cuk' g CH: 27,429 H.Cuk g S6: 1,449 Ca: 174,94mg
S6: 0,33g Ca: 22,19mg S6: 0,799 Ca: 193,20mg
Energia: 918,94kcal 1 034,63kcal 1 063,67kcal 1 019,60kcal
Zsir: 27,059 36,899 37,84g 26,949
Telitett zsirsav: 3,959 11,029 4,489 3,969
Fehérje: 37,189 45,65g 47,999 47,699
Szénhidrat: 129,799 133,769 130,269 143,509
Hozzéaadott cukor: 18,32¢g 5,009 g 12,799
So6: 1,31g 1,949 2,279 2,089
Ca: 398,19mg 712,33mg 334,10mg 487,11mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!



